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...avvisare i tuoi genitori (mi raccomando,
non far finta di niente!)

La cosa più importante, però, è che tu prenda
al più presto le medicine per la crisi d’asma,
seguendo le istruzioni del tuo medico.

Se, nonostante ciò l’attacco d’asma
non migliora i genitori chiameranno
il tuo medico.
Qualche volta succede che un attacco
è particolarmente forte e non vuole saperne
di fermarsi.
In questi casi c’é bisogno dell’aiuto
del tuo medico, ma non ti devi preoccupare.

...fermarti e riposarti;

Ad esempio puoi:

NB: Se dovessi ricorrere al medico o al Pronto Soccorso ricordati di portare con te
le medicine, il distanziatore, il diario e il picco di flusso (PEF).

Cosa fare:

...allontanarti subito dalle cose
che ti provocano asma;
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HA SINTOMI?
(tosse, dispnea, respiro sibilante, senso

di oppressione toracica...)

VA BENE

QUALI:

QUANTE VOLTE: ripeterli ogni 20 minuti per 3 volte

VA BENE
contatta il Medico
per ulteriori
informazioni

PUOI MISURARE
IL PICCO DI
FLUSSO (PEF)?

CONTINUA
i Broncodilatatori

e contatta il Medico o il Pronto
Soccorso per istruzioni!

è tra 60-80%

è > di 80% continua i Broncodilatatori
ogni 3-4 ore per 24/48 ore

contatta URGENTEMENTE
(il giorno stesso) il tuo
Medico per le istruzioni

VAI AL PRONTO SOCCORSO
IN AMBULANZA

Farmaci Broncodilatatori

Come gestirla:

SI NO

NO

SI

SI

è < di 60%

! !

I SINTOMI
MIGLIORANO?

NO


